,,Life Kinetik Fun‘“ zum Kennenlernen

Mit Abwechslung und Spass wird unser Hirn mit einfachen
Bewegungsaufgaben, kombiniert mit Wahrnehmung und
Gehirnjogging, trainiert.

Eine Schnupperstunde mit Karin Baumgartner
zum Kennenlernen der Life Kinetik
Seid Ihr auch interessiert?

Datum: Dienstag, 21. Januar 2025

Zeit: 19.30 Uhr — 20.30 Uhr

Leitung: Karin Baumgartner, Life Kinetik Coach
Ort: Kipferhaus Hinterkappelen Dachraum

Kosten: CHF 20.00 far Mitglieder FV
CHF 25.00 fur Nichtmitglieder FV

Anmeldung: bis 10. Januar 2025
bei Bea Munger, Telefon 079 554 00 33
E-Mail: bea-muenger@bluewin.ch
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